
2025年10月16日（木） 第2798回 屋外スポーツ例会 会場：能登町商工会館

【 経済と地域社会の発展月間・米山月間 】

2025-2026 Weekly Report (No.14)

Rotary Club of Noto
第2610地区 石川第四グループ

能都ロータリークラブ 運営方針 ＲＩ会長テーマ〔フランチェスコ・アレッツォ会長〕

「よいことのために 手を取りあおう」

「百聞不如一見」 第2610地区テーマ〔小山英一ガバナー〕

「みんなで参加しよう みんなで行動しよう」

司会 船田Ｓ・Ａ・Ａ
■ 委員会報告

■ 開会点鐘 12:30 出席報告 木地委員

■ 再開の握手（感染防止のため割愛） ホームクラブ 24/37名中 64.86%

■ ロータリーソング 「奉仕の理想」 メーク補正後 64.86%

■ 食事と交歓 ニコニコＢＯＸ 大谷委員

9件 9,000円

柳田植物公園で予定していた
グラウンドゴルフに代えて、商
工会館で反射神経などを鍛える
トレーニングを行いました。

ロータリー知識クイズ45

Ｑ14．ロータリー財団の恒久基金は、奉
仕活動の資金として使われる。

【答えは次回の週報に掲載】

屋外スポーツ例会 親睦活動委員会

【後出しじゃんけん】 右手で勝ち、左手で負けるなど、左右の

手で異なる動きを求めることで脳と身体の連携を強化する
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週報作成：能都ロータリークラブ （2025-2026年度）

会長 高田清保 幹事：池岸雅弘 公共イメージ委員長：五田秀綱

本日の例会は屋外スポーツとしてグランドゴルフを予
定していましたが、今回は身近な運動であるジョギング
の効果について紹介します。
ジョギングを毎日続けることで、脂肪燃焼による体質

改善や基礎代謝の向上が期待でき、健康的な体づくりに
繋がります。腹筋や背筋など姿勢を支える筋肉が鍛えら
れ、見た目も引き締まります。血行が良くなることで顔
色が明るくなり、印象もアップ。さらに、ストレス軽減
や気分の安定、心肺機能の向上、脳の血流促進による思
考力・集中力・記憶力の改善など、メンタル面にも良い影響があります。
毎日走るのは大変に感じるかもしれませんが、１㎞や10分程度でも十分効果があり

ますので、ぜひ日常に取り入れてみてください。

幹事報告 池岸雅弘 幹事

京都八幡ＲＣより2024-25年度ガバナー賞受賞の報告あり。
ホワイトボードに掲示中。昨年10月に持木葉子会員ほかが
参加した「防災講演会」の事業が評価されたもの。
「ロータリーの友」「米山奨学生事業豆知識」など配布物
あり。忘れずに持ち帰りを。
宇出津吹奏楽研
究会「能登の音」
コンサートは10 ロータリー知識クイズ45 Ｑ13の回答
月26日。ご家族 正解は〇
に案内のこと。

〈設 立〉 1967年6月3日 〈認 証〉 1967年6月23日

〈例会日〉 毎週木曜日 午後12時30分 点鐘

〈例会場〉 能登町商工会館2階

〈事務局〉 〒927-0433 石川県鳳珠郡能登町字宇出津ヲ字1-12

TEL 0768-62-0777 FAX 0768-62-3435

会長の時間 高田清保 会長

【じゃんけんアクション】

勝者はバンザイ、敗者は回転、

あいこはジャンプなど、結果

に応じて異なる動作を行うこ

とで運動量を確保


